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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh intensitas penggunaan 

QRIS, literasi keuangan, dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 

Generasi Z di Kota Bandung, baik secara parsial maupun simultan. Metode 

penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan unit analisis 

mahasiswa Generasi Z di Kota Bandung yang diperoleh melalui penyebaran 

kuesioner. Analisis data dilakukan menggunakan perangkat lunak SPSS yang 

mencakup uji instrumen (validitas dan reliabilitas), uji asumsi klasik (normalitas 

Kolmogorov-Smirnov, multikolinearitas, dan heteroskedastisitas), serta uji 

hipotesis (analisis regresi linear berganda, uji t, uji F, dan koefisien determinasi). 

Berdasarkan analisis data, keputusan statistik menunjukkan bahwa seluruh 

hipotesis nol (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Secara parsial, 

intensitas penggunaan QRIS dan gaya hidup terbukti berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif, dengan gaya hidup sebagai variabel yang 

paling dominan. Sebaliknya, literasi keuangan berpengaruh negatif dan signifikan, 

yang mengonfirmasi perannya sebagai penahan atau kontrol internal terhadap 

dorongan belanja konsumtif. Secara simultan, ketiga variabel independen terbukti 

berpengaruh signifikan dalam menjelaskan variasi perilaku konsumtif mahasiswa. 

Sebagai keputusan manajerial, temuan ini merekomendasikan penguatan program 

edukasi pengelolaan keuangan pribadi di lingkungan perguruan tinggi untuk 

mengimbangi kemudahan transaksi digital serta tekanan gaya hidup pada 

mahasiswa Generasi Z. 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan QRIS, Literasi Keuangan, Gaya Hidup, 

Perilaku Konsumtif. 
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ABSTRACT  

This study aims to analyze the influence of QRIS usage intensity, financial 

literacy, and lifestyle on the consumptive behavior of Generation Z college 

students in Bandung City, both partially and simultaneously. The research 

method applied is a quantitative approach with the unit of analysis being 

Generation Z college students in Bandung City, obtained through questionnaire 

distribution. Data analysis was conducted using SPSS software, covering 

instrument tests (validity and reliability), classical assumption tests 

(Kolmogorov-Smirnov normality, multicollinearity, and heteroscedasticity), and 

hypothesis testing (multiple linear regression analysis, t-test, F-test, and 

coefficient of determination). Based on data analysis, statistical decisions 

indicate that all null hypotheses (H0) are rejected and alternative hypotheses 

(Ha) are accepted. Partially, QRIS usage intensity and lifestyle are proven to have 

a positive and significant effect on consumptive behavior, with lifestyle being the 

most dominant variable. Conversely, financial literacy has a negative and 

significant effect, confirming its role as an internal control mechanism against 

consumptive spending urges. Simultaneously, all three independent variables 

significantly explain the variation in student consumptive behavior. As a 

managerial decision, these findings recommend strengthening personal financial 

management education programs in higher education environments to offset the 

convenience of digital transactions and lifestyle pressures on Generation Z 

students. 

 

Keywords: QRIS Usage Intensity, Financial Literacy, Lifestyle, Consumptive 

Behavior. 
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